
Sykkeen tarina alkaa vuodesta 1931



Seuran syntysanat lausuttiin 
vuoden 1931 syksyllä.

Inkeri Laine ja Lahja Soinne alkoivat 
aktiivisesti harjoitella voimistelua kerran 
viikossa silloisella Kirkonkylän koululla.  

Tuusulan Naisvoimistelijat perustettiin 15.1.1932 



Tuusulan Naisvoimistelijat toimi Tuusulan Nuorisoseuran 
alajaostona ja käytössä oli Väinölän tilava sali.



Ensimmäisiin Suurkisoihin osallistuttiin jo vuonna 1938 Helsingissä



Sotavuosien 
jälkeen luottamus 
tulevaisuuteen, toi 
uusia voimia riveihin.

Vuonna 1949 erottiin 
nuorisoseurasta. Itsenäinen 
Tuusulan Naisvoimistelijat ja 
oma lippu vihittiin käyttöön. 



1950 luvulla toiminta vilkastui ja jäsenmäärä kasvoi



Monenlaista toimintaa 
ja seurayhteistyötä

Iltamia vielä 70-luvulla ja 
pikkujouluja Voima-Veikkojen 
kanssa. 80 –luvulla pidettiin 
muotinäytöksiä.



Väinölä → Hyökkälä → Monio

Voimistelu, kansantanssi, tanssi, temppujumppa



1970 luvulla ensimmäiset aikuinen-
lapsi- ja Jazz-tanssiryhmät

Uskollisuuden Kilta 
perustettiin 21.11.1971



1980 luvulla painotettiin  lapsiin ja nuoriin.

Voimisteluun mukaan Disco-musiikki ja Aerobic.



1990 -luvulla sulassa sovussa eri sukupolvet ja sukupuolet. 
”Muksusta-mummiin ja vauvasta-vaariin.”



2000 -luvulla uusia lajeja, osallistumista, yhdessä tekemistä



Vuonna 2016 



Nyt ja tulevaisuudessa

Monipuolinen & ajan hermoilla 

”Hyvässä seurassa, hyvällä sykkeellä”

Tapahtumia & yhdessä tekemistäKehittyvä Tähtiseura




