Lapset 7-13 v Hyryla

Maanantai

17.00-18.00

Voimistelukoulu 6-8 v.

Paijala, Rebekka Honkanen

18.00-19.00

Dance4Fun 8-10 v.

Tenniskeskus Peilisali,
Roosa Malila

19.00-20.00

Tiistai
17.00-18.00

Dance4Fun 11-13 v.

Poikien pelit 7-9 v.

Tenniskeskus Peilisali,
Roosa Malila

Koulukeskus B2-ovi

18.00-19.00

17.55-18.50

Poikien pelit 10-12 v.

Temppu-parkour 8-10 v.

Koulukeskus B2-ovi

Paijala, Elina Raijas,
Viljami Weckman

18.00-19.00

Torstai
17.00-18.00

Street-tanssi 7-12 v.

FreeGym 10-13 v.

Tenniskeskus Peilisali

Vaunukangas

18.00-19.00

Voimistelukoulu 9-11 v.

Paijala, Rebekka Honkanen

19.00-20.00

Lauantai
10.00-10.50

Tanssillinen voimistelu
12-15w.

Temppuninjat 6-8 v.

Paijala, Rebekka Honkanen

Mikkola B7-ovi, Katri ja
Sebastian Bastman

11.00-12.00

DanceMix 6-8 v.

Paijala, Milla ja Venla Turunen

11.00-11.50

Temppuninjat 8-10 v.

Mikkola B7-ovi, Katri ja
Sebastian Bastman

Erityisesti nuorille Hyryla
Keskiviikko

19.00-20.00 | HipHop yli 13 v. Tenniskeskus Peilisali

Torstai
19.00-20.00

Tanssillinen voimistelu
12-15v.

Paijala, Rebekka Honkanen

I Kaikki ryhmaliikuntatunnit ovat avoimia nuorille.
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Hyvidlld sykkeelld
1932 - 2022
90 vuotta

Syksylla 1932 Inkeri Laine ja Lahja Soinne pitivat
voimistelutunteja Tuusulan Kirkonkylan

koululla - Tuusulan Naisvoimistelijat ry. sai alkunsa.
Vuonna 2016 nimi muutettiin Liikuntaseura

Syke Tuusula ry:ksi.

Lukuvuonna 2021-2022 seura tarjoaa monipuolista
ja laadukasta liikuntaa kaikille tuusulalaisille.

Tarkeita paivamaaria:
30.8.2020  Syysstartti Hyryla ja Kellokoski
30.8.-12.12. Syyskausi
28.8.-5.9.-21 Voimisteluviikko:
avoimet ovet kaikille aikuisten
ja nuorten tunneille
10.1.-8.5.-22 Kevatkausi
Seuraa myos verkkosivuja ja somekanavia.

Hintaesimerkkeja:
Hinnat sisdltavat 25€:n jasen- sekd kausimaksun 2021-2022
¢ Ryhmaliikuntatunnit 165-225€ (n. 5,5-7,5€/vko)
* Miesten peli-ilta 135€
o [kiliike-tunnit 85-130€
e Lapset ja nuoret 4-15 v. (yksi viikkotunti) 85€-125€
o Kymppikortti 65€ (6,5€/h) + jasenmaksu 25€
Pidédtdmme oikeudet muutoksiin.

Liittyminen jaseneksi ja ilmoittau-
tuminen verkkosivujen kautta.

Yhteystiedot

PY LIIKUNTASEURA SYKE TUUSULA RY
’>< Sulantie 24, 04300 Tuusula

info@syketuusula.fi

puh. 040 584 2089
www.syketuusula.fi

FB: Liikuntaseura Syke Tuusula ry
1G: syke_tuusula
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Ryhmaliikunta Hyryla

Maanantai
17.00-18.00 | Ladyt
18.00-19.00 |Tabata
19.00-20.00 | Syvavenyttely
Tiistai
17.15-18.00 | Vetredksi vedessd 60+
17.30-18.30 | RVP

19.15-20.15 | Zumba Fitness® VIP
20.00-20.45 | Aqua HIIT

Keuda B-ovi, M-L Karhapaa

Keuda B-ovi, Pdivi Riste

Keuda B-ovi, Pdivi Riste

Uimabhalli, Outi Nokelainen

Paijala, Elina Merildinen
Mikkola B7-ovi, Erla Raty
Uimabhalli, Tiina Weckman

Keuda B-ovi, Anne Jaaska

18.00-19.00 | Body&Step
18.45-19.45 | Kuntotanssi
19.00-20.00 | Sykefit
20.00-20.45 | HydroBic

Uimahalli tila 2-3, Tuija Antila

Keuda B-ovi, Anne Jaaska

Uimahalli, Nina Valkonen

Torstai
11.00-12.00 | Kuntoteema
17.00-18.00 |Syketeema
19.00-19.45 | Kahvakuulad5’
19.45-20.45 | Flow-jooga VIP
20.00-21.30

Uimahalli tila 3, vaihtuva ohjaaja

Paijala, Leeni Asola-Myllynen

Keuda B-ovi, Elisa Heinonen
Keuda B-ovi, Elisa Heinonen
Riihikallio, Jorma Kaartinen

Miesten peli-ilta

Perjantai
17.45-19.00
Sunnuntai

15.30-16.15 | Kahvakuulad5’
16.20-17.20 | PilatesHealth VIP

Mikkola B7-ovi, Minna Riutta
Mikkola B7-ovi, Minna Riutta

vaihtuva virtuaalitunti

1'VIP = lisdmaksullinen tunti, sisaltyy VIP-korttiin
Piddmme oikeudet muutoksiin

F Y Hyvélla sykkeelld
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Ryhmaliikunta Kellokoski

Maanantai

18.30-19.30 Woima B3-ovi, Satu Résénen

Tiistai
18.50-19.50 | Sykefit Patruuna C10-ovi, Satu Rdsanen

Torstai
19.00-20.00 | Tanssia ja syketta

Patruuna C10-ovi,
Maiju Makeld
Lauantai

10.00-11.00 | PilatesHealth 28.8. alk. Patruuna C10-ovi,
(Yht.tyo Tuusulan Opisto) | Pauliina Teerioja

18.00-19.00 |Seasonal Jooga 29.8. alk. | Patruuna C10-ovi,
(my®s Ikiliike-tunti) Marja-Leena Ahonen

vaihtuva virtuaalitunti

I'VIP = lisdamaksullinen tunti, sisaltyy VIP-korttiin
Piddmme oikeudet muutoksiin

Ikiliike tunnit Hyryla ' kiike

60+ ikdisille, matalankynnyksen ryhmat

Maanantai

17.30-18.15 | PerheSyke 4-7 v. Ruotsinkyld, Elina Raijas

Tiistai

9.15-10.00 | Babytn. 3-12 kk Uimahalli tila 3, Elina Raijas

10.00-10.45 | Taaperot 1-2 v. Uimahalli tila 3, Elina Raijas

Torstai
17.50-18.35 | PerheSyke 1-3 v.

| Keuda B-ovi

Maanantai

17.00-18.00 | Ladyt | Keuda B-ovi, M-L Karhapa
Tiistai

17.15-18.00 | Vetredksi vedessa *) | Uimabhalli, Outi Nokelainen
Keskiviikko

18.45-19.45 | Kuntotanssi | Uimahalli tila 2-3, Tuija Antila
Torstai

11.00-12.00 | Kuntoteema | Uimahalli tila 3, vaihtuva ohjaaja

1*) Ennakkoilmoittautuminen + uimahallin sisddnpaasymaksu.
Ikiliike maksulla voi osallistua kaikille Ikiliike tunneille.

Lapset 4-10 v Kellokoski
Tiistai

18.00-18.45 | miniSyke 7-9 v. Patruuna C10-ovi, Satu Rdsanen

Sunnuntai

15.00-15.45 | Temppusankarit in&out Woima B3-ovi, Katja Harma,
3-5v Venla Harma

16.00-16.45 | Temppusankarit in&out Woima B3-ovi, Katja Harma,
5-7 v Venla Harma

Lapset 4-8 v Hyryla

Maanantai

17.00-18.00 | Voimistelukoulu 6-8 v. Paijala, Rebekka Honkanen

Tiistai

17.00-18.00 | Poikien pelit 7-9 v. Koulukeskus B2-ovi
Keskiviikko
17.00-17.50 | Temppu-parkour 5-7 v.

Paijala, Elina Raijas,
Viljami Weckman

Torstai

17.00-17.45 | Temppusankarit 5-7 v. Keuda B-ovi, Maiju Méakela

ja Siiri Salminen

Rusutjarvi, Leena Osterlund
ja Venla Turunen

17.30-18.15 | Satutanssi 3-5v.

Rusutjarvi, Leena Osterlund
ja Venla Turunen

10.00-10.45 | Satutanssi 4-5v Paijala, Venla ja Milla Turunen

10.00-10.50 | Temppuninjat 6-8 v. Mikkola B7-ovi, Katri ja
Sebastian Bastman

18.15-19.00 | miniSyke 4-6 v.

11.00-12.00 | DanceMix 6-8 v. Paijala, Venla ja Milla Turunen
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Ole mukana ja seuraa mitd tapattua!
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