
Liikuntaseura Syke Tuusula 
Sosiaalisen median ohjeistus 
 
Seuramme on sitoutunut noudattamaan Voimisteluliiton somen pelisääntöjä ja 
sitoudumme noudattamaan tätä ohjeistusta sosiaalisessa mediassa. Ohjeistus koskee 
kaikkia seuran jäseniä sekä seuran ryhmien julkaisuja sekä toimintaa sosiaalisessa 
mediassa.  
 
Kuvaa, videoi ja julkaise vain luvan kanssa. Harrastajia ei saa kuvata eikä heistä saa 
julkaista materiaalia ilman lupaa. Alaikäisten lasten huoltajalta tarvitaan lupa 
kuvaamiseen.  
 
Noudata sosiaalisen median kanavissa hyviä käytöstapoja ja seuran 
someohjeistusta.  
 
Keskity hyvään. Kuvien, videoiden, julkaisujen ja kommenttien tulee olla positiivisia ja 
kannustavia.   
 
Julkaisut eivät saa vaikuttaa negatiivisesti harrastajiin, ryhmiin tai 
yhteistyökumppaneihin.  
Seuraa koskevista asioista saa julkaista ja keskustella sosiaalisessa mediassa vasta, 
kun seura on tiedottanut asiasta.  
 
Ei somekiusaamiselle. Loukkaavat julkaisut ja kommentit ovat kiellettyjä. Mikäli havaitset 
kiusaamista sosiaalisen median kanavissa, ilmoitathan siitä ohjaajalle tai hallituksen 
jäsenelle. Seura puuttuu kaikkiin kiusaamistapauksiin.  
 


