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Liikuntaseura Syke Tuusula ryn

LIIKUNTASEURA e e s .
SYKE TUUSULA lasten ryhmissa jumppaavien

lasten vanhempien
pelisaannot

1. Tuon lapseni ajoissa harrastukseen.

2. Huolehdin, etta lapsellani on asianmukainen liikunta-
varustus: vaatteet, joissa on helppo liikkua, pitkat hiukset
kiinni, korut pois, jumppatossut tai paljaat jalat, sahlyssa
sisapelikengat.

3. Huolehdin, etta lapsi on kaynyt vessassa ennen
liilkuntatunnin alkua.

4. Annan lapselleni rauhan osallistua liikuntatuokioon.
(Odottelen esim. pukuhuoneessa)

5. Kannustan ja tuen lapseni lilkkuntaharrastusta seka
huolehdin, etta lapseni on ymmartanyt ja sitoutuu
noudattamaan ryhman pelisaantoja.

Innostan lastani myos omaehtoiseen liikkumiseen.

6. Annan myos ohjaajalle tyoskentely rauhan.

TAHTISEURA

LAPSET JA NUORET
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VOIMISTELU



