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LIIKUNTASEURA SYKE TUUSULA RY

VISIO

Monipuolista voimistelua ja lilkuntaa jokaiselle tuusulalaiselle.

MISSIO

Jasenten fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistaminen liikkunnan avulla.
ARVOT

Liikunnan ilo
Yhteisollisyys
Hyvinvointi
Yhdenvertaisuus
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JOHDANTO

Liikuntaseura Syke Tuusula ry on voimistelun harrasteliikuntaseura. Kehittyvana ja aikaansa
seuraavana seurana tarjoamme jasenillemme laadukasta ja turvallista liikuntaa ammattitaitoisten
ohjaajien ja aikaansaavan hallituksen toimesta.

Seura kuuluu suomalaisten Tahtiseurojen verkostoon, joka muodostuu seuroista, jotka tayttavat
seuratoiminnan laatutekijat (Tahtiseuralogot, ks. kansilehti). Tahtiseura on Olympiakomitean,
lajiliittojen ja liikkunnan aluejdrjestdjen seurojen laatuohjelma, joka tukee suomalaisen urheilun
keskeistd vahvuutta: seuratoimintaa.

Senioritunteja ja matalankynnyksen hyvinvointivalmennusta jarjestimme yhteistydssa Tuusulan
kunnan kanssa. Tuusulan Opiston kanssa toteutui myos yhteistyotunti Kellokoskella. Liikuntatunnit
toteutuivat Tuusulan kunnan koulujen liikuntasaleissa.

Seuran jasenmaara kaudella 2023-2024 oli 594 jasenta, joista aikuisia 324 ja lapsia ja nuoria 270.

Edellisen kaudella jasenmaara oli 617. Seurassa tyoskenteli 31 ohjaajaa ja 12 luottamushenkil6a.

HYVASSA SEURASSA ON ILO LIIKKUA HYVALLA SYKKEELLA
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HALLINTO

HALLITUS

Puheenjohtaja Pauliina Teerioja
Varapuheenjohtaja Tarja Sarkola
Sihteeri Marja Jokinen
Talousvastaava Ria Sarasti

Jasen Satu Majorin
Jasen Maiju Makela
Jasen Maria Nevala
Jasen Katariina Sjodin
Jasen Arja Suikkala
Jasen Leena Osterlund
Varajasen Krista Nukarinen
varajasen Catharina Siiskonen
VASTUUHENKILOT

Edunvalvonta, talous ja

lainsdadadanto:

Tahtiseuravastaavat:
Ryhmaliikuntatiimi:

Lasten ja nuorten liikuntatiimi:

Tiedotus- ja markkinointi
Turvallisuusvastaava:

Sidosryhmat:

Kellokosken aluevastaavat:
Verkkotunnusten kayttéoikeus:

Tilinkayttooikeus:

Nimenkirjoitusoikeus:

Seuran puhelinliittyma:

Pauliina Teerioja, Ria Sarasti

Arja Suikkala, Leena Osterlund

Satu Majorin (linkki), Maiju Makela, Tarja Sarkola,
Katariina Sjodin, Arja Suikkala

Leena Osterlund (linkki), Marja Jokinen, Maija Nevala,
Ria Sarasti,

Maija Nevala, Katariina Sjodin, Pauliina Teerioja

Elina Raijas

Pauliina Teerioja, Tarja Sarkola

Maiju Makela

Pauliina Teerioja, Ria Sarasti, Elina Raijas

Pauliina Teerioja, Ria Sarasti, Elina Raijas
puheenjohtaja, varapuheenjohtaja ja hallituksen
nimedama muu henkild, aina kaksi yhdessa
Pauliina Teerioja, Marja Jokinen, Ria Sarasti, Tarja
Sarkola, Arja Suikkala

Elina Raijas

Lasten ja nuorten liikuntatiimin vastuualueet:

- Tahtiseura-toiminta, ohjaajastartti, tutortoiminta
- Kevat- ja joulunaytokset

Ryhmaliikuntatiimin vastuualueet:
- Tahtiseura-toiminta, ohjaajastartti

- Kauden startit ja mahdolliset muut aikuisliikunnan tapahtumat esim.

erilliskurssit

- Kesa- ja joulujumpat



SEURAKOORDINAATTORI Elina Raijas
KOKOUKSET

o Seuran syyskokous oli 6.11.2023 Tuusulan kirjastolla. Paikalla oli 8 danioikeutettua seuran
jasentd. Puheenjohtajana toimi Pauliina Teerioja. Kokous vahvisti Liikuntaseura Syke
Tuusula ry:n seka Uskollisuuden Killan kauden 2022-2023 vuosikertomuksen ja
tilinpaatoksen.

e Seuraavan kauden suunnittelupaiva pidettiin 11.2.2023 Moniolla.

o Kevatkokous pidettiin 13.5.2024 Uimahallin kokoustilassa kesdjumpan jalkeen. Paikalla oli
11 seuran jasentd, joista daanioikeutettuja 10. Kokouksen puheenjohtajana toimi Virve
Piiroinen. Kokouksessa paatettiin jasenmaksujen suuruudesta kaudelle 2024-2025 ja
vahvistettiin kauden 2024-2025 toiminta- ja taloussuunnitelma. Seuran uudeksi
puheenjohtajaksi valittiin Marja Jokinen.

o Hallituksen kokouksia pidettiin syyskaudella 4 ja kevatkaudella 7 kertaa.

¢ Ohjaajien kauden startti pidettiin 21.8.2023 Aunelassa seka yhteisia ”lltateehetkid” Zoomin
valitykselld. Lasten — ja nuorten ohjaajien etapalaveri 21.3.2024.

TOIMINTA

HARJOITUSTOIMINTA

Toimintakausi kdaynnistyi 28.8.2023 voimisteluviikon merkeissa avoimin ovin ja paattyi 10.12.2023
joulunaytokseen.

Kevaan toimintakausi alkoi 8.1.2024 ja paattyi 5.5.2024 kevatnaytokseen.

Tunnit pidettiin padosin koulujen liikuntasaleissa.

Hyokkalan ylakoulu Riihikallion koulu

Kellokosken Patruuna Roinilan paivakoti (korvaava tila)
Kellokosken Woima Tenniskeskuksen peilisali

Keuda Tuusula Uimahalli

Mikkolan koulu Vaunukankaan koulu

Paijalan koulu

LASTEN LIIKUNTA
Lasten- ja nuorten tuntitarjonnasta lI6ytyi monipuolisesti voimistelua, temppuilua, tanssia ja peleja.

Perheliikunta Hyryla
Tiistai

9.15-10.00 2Baby n. 3-12 kk Uimahalli tila 3, Tiina Punkari (31.10. alkaen)
10.00-10.45 Taaperot 1-2 v. Uimahalli tila 3, Elina Raijas

@)
Torstai n

@
17.15-18.00 PerheSyke 1-3 v. Keuda, Anna-Maija Riutta x
18.00-18.45 PerheSyke 4-7 v. Keuda, Anna-Maija Riutta



Lapset ja nuoret Hyryla

Maanantai

18.00-19.00 Dance4Fun 8-10 v. Tenniskesk Peilisali, lina Pellikka
19.00-20.00 Dance4Fun 11-13 v. Tenniskesk Peilisali, lina Pellikka

Tiistai
17.00-18.00 Voimistelukoulu 7-9 v. Paijala, Katri Bastman ja Saga Rajala
18.00-19.00 Voimistelukoulu 10-12 v. Paijala, Katri Bastman ja Saga Rajala

Keskiviikko
17.00-17.45 Temppusankarit 4-6 v. Paijala, Elina Raijas ja Jooa Pietildinen

Torstai

17.00-17.50 Temppuparkour 5-7 v. Paijala, Viljami Weckman, Reetta Taskinen, Saara Pesonen

18.00-18.55 Temppuparkour 8-10 v. Paijala, Viljami Weckman, Reetta Taskinen, Saara Pesonen

19.00-19.55 Temppuparkour 11-13 v. / FreeGym Paijala (yhdistettiin syysloman jalkeen 8-10v.

ryhman kanssa)

Lauantai

10.00-10.45 Satutanssi 4-5 v. Paijala, Taina Puolakka Sy-23, Vilma Lehtinen Ke-24 ja Saana
Tarkiainen Ke-24

10.30-11.20 Temppuninjat 5-7 + 7-9 v. Mikkola, Katri ja Sebastian Bastman

10.45-11.45 DanceMix 6-8 v. Paijala, Taina Puolakka Sy-23, Vilma Lehtinen Ke-24 ja Saana
Tarkiainen Ke-24

Sunnuntai

18.00-19.00 Tanssillinen voimistelu, Hyokkalan yk, Heli Suokko

Lapset ja nuoret Kellokoski

Tiistai
18.00-19.00 Dance4Fun 9-11 v. Patruuna, Vilma Lehtinen (26.9. alkaen)
18.00-19.00 Dance4Fun yli 12 v. Patruuna, Vilma Lehtinen (26.9. alkaen)

Lauantai
10.00-10.45 Temppusankarit 3-5 v. Woima, Elina Raijas ja Veera Harma
11.00-11.45 Temppusankarit 5-7 v. Woima, Elina Raijas ja Veera Harma

RYHMALIIKUNTA

Tehotreeni Kehonhuolto

Hyryld

Maanantai

17.15-18.10 * Ladyt Keuda, Kati Lankela
18.15-19.15 * Tabata Keuda, Kati Lankel3

Tiistai

17.15-18.00 * Vetreaksi vedessa 60+ Uimahalli, Outi Nokelainen / Elina Raijas / Nina Valkonen
19.15-20.15 Zumba Fitness® Mikkola, Leena Brotherus

20.00-20.45 * AquaHIlT Uimabhalli, Tiina Weckman



Keskiviikko

18.00-19.00 * Sport 3x20 Keuda, Anne Jaaska

19.00-20.00 ** Sykefit Sy-23 / Kahvakuula Ke-24 Keuda, Anne Jaaska
20.00-20.45 * HydroBic Uimahalli, Nina Valkonen

Torstai

11.00-12.00 * Kuntoteema Uimahallin liikuntatila, Tuija Antila
17.00-18.00 * Seasonal Jooga Vaunukangas, Riitta Heikinheimo
18.00-19.00 * * Kahvakuula/Terve selka Vaunukangas, Elina Merildinen
20.00-21.30 * Peli-ilta Riihikallio, Jari Saari

Perjantai
17.45-19.00 * * Syketreeni Keuda, Kati Lankela / Anna-Maija Riutta / Henna Wahlsten

Sunnuntai
17.00-18.00 “*Bodyharmony Hyokkalan yk, Heli Suokko
18.00-19.00 * Tanssillinen voimistelu Hyokkalan yk, Heli Suokko

Ikiliike-tunnit Hyryla
Matalankynnyksen ryhmat, yli 60-vuotiaille
. Ikiliike
Maanantai
17.15-18.10 * Ladyt Keuda, Kati Lankela

Tiistai
17.15-18.00 * Vetredksi vedessa Uimahalli, Outi Nokelainen / Elina Raijas / Nina Valkonen

Torstai
11.00-12.00 * Kuntoteema Uimahalli, Tuija Antila

Ryhmaliikunta Kellokoski
Maanantai
18.30-19.30 * Kuntomix Woima, Maiju Makela

Keskiviikko
19.00-20.00 ** Sykefit Patruuna, Satu Rasdnen

Torstai
19.00-20.00 “* JustDance Patruuna, Kristiina Peltola
20.00-20.45 * Kehonhulto Patruuna, Kristiina Peltola

Lauantai
10.00-11.00 * Pilates Patruuna, Pauliina Teerioja
(Yht.tyo Tuusulan Opisto)

Syksyn ja kevadn aikana tarjolla 3 etadtuntitallennetta. Lihaskunto ja Kahvakuula, ohj. Leeni Asola-
Myllynen ja Pilates, ohj. Pauliina Teerioja.



Kinkunsulatusjumpat 2023-2024

Hyrylassa Hyokkalan alakoulun salissa

ohjaaja osallistujia
27.12.2023 Kristiina Peltola 21
3.1.2024 Kristiina Peltola 19

Kesdjumpat 2024

6.5.-17.6.2024 Hyrylan uimahallin nurmella maanantaisin ja
16.-30.5.2024 Kellokosken Prinsessa-puistossa torstaisin
5.8.-19.8.2024 Hyrylan uimahallin nurmella maanantaisin

Ohjaajina Maiju Makela, Kristiina Peltola, Anna-Maija Riutta.
Yhteensa 13 tuntia, osallistujia yhteensa 310. Tunnit olivat touko-
kesakuussa kausikorttilaisille maksuttomia.

—
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TERVEYSLIIKUNTA

Liikunta tukee ihmisen fyysistd, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia. Laaja liikuntatarjontamme
antaa mahdollisuuden monipuoliseen liikunnan harrastamiseen. Liikuntaseurassamme liikkumalla
jasenet ovat osa Suomen suurinta terveysliikuntaketjua.

Seura osallistui edelleen Tuusulan kunnan hyvinvointivalmennuksen toteutukseen ja ohjasi kauden
aikana matalankynnyksen Kevyesti liikkeelle-tunnin. Ohjaajana toimi Tuija Antila.




KURSSITOIMINTA
syys- ja kevatkausi Tuusulan kunnan ikdihmisten ja erityisryhman kuntosaliryhmat
(5 ryhmaa). Ohjaajana Tuija Antila.

9.3.2024 Tanssibailut ja discojooga Mikkolan koululla, ohjaajana Jari Karttunen,
osallistujia 22.

17.3.-5.5. Matalan kynnyksen juoksukoulu, ohjaajana Henna Wahlsten,
osallistujia 8.

OHINATANA TANSSITAITEILITA
JARI KARTTUNEN

JUOKSUKOULUN OHJAAJANA
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KURSSIMAKSU
90 € / 80 € JASENET

TULE JORAAMAAN
HIKI PINTAAN!

TANSSIBAILUT JA
DISCOJOOGA

LA 93. KLO 11.45-13.15

MIKKOLAN KOULULLA

WWW.SYKETUUSULA.FI

KILTATOIMINTA

Yleista

Vuosi on kiltamme 53. toimintavuosi. Kilta on perustettu 21.11.1971 SNLL:n 75-
vuotisjuhlapdivana. Kiltamme numero on 29. Olemme Keski-Uudenmaan vanhin kilta. Kilta on
osa paaseura Liikuntaseura SYKE Tuusulaa.

Kiltatoiminnan tarkoituksena on yllapitaa voimistelun parissa syntynytta ystavyytta.
Toimintaperiaatteena on yhteenkuuluvuus, ystavyys ja toisista huolehtiminen.

Kokoonnumme kerran kuukaudessa Tuusulan paakirjaston Laura-salissa, jarjestamme
mahdollisuuksien mukaan yhteisia retkia ja pyrimme osallistumaan valtakunnallisiin Kilta-
tapahtumiin. Osa jasenistamme osallistuu Syke Tuusulan jarjestamille ryhmaliikuntatunneille.

Kiltamme jasenmaara toimintakauden lopussa oli 19. Kunniajasenia ovat 85 vuotta tayttaneet.
Heitd on joukossamme kuusi (6). Kiltamuori on asemansa perusteella kunniajasen.
Toimintakauden aikana menehtyi 3 jasentamme.
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Johtokunta ja toimikaudet

Puheenjohtaja, kiltaditi Liisa Lindholm 2024-2025
Varapj., kiltaemanta Helena Rantanen 2023-2026
Sihteeri Kirsti Hietakangas 2023-2026
Rahastonhoitaja, rahakirstun vartija Kirsti Hietakangas 2022-2025
Muotomenojen ohjaaja Tuula Lappalainen 2022-2025
Kiltamuori Raili Packalén 2007 elinikainen

Toiminta ja osallistumiset

Kokoontumisia on ollut 9, osanottajia keskimaarin 10. Runoja ja mietteita olemme iloksemme
kuulleet puheenjohtajaltamme kokousten aluksi.

25.9.2023
30.10.2023
27.11.2023
22.1.2024
26.2.2024
25.3.2024
22.4.2024
14.5.2024
27.5.2024

kirjasto (8)

syyskokous Lea Sirolan kotona (13)
kirjasto, pikkujoulu (9)

kirjasto (9)

kirjasto (14)

kirjasto, kevatkokous (11)

kirjasto (9)

Lotta Museo

ulkoilupaiva (9)

Helmikuussa Raija Kuusivuori kertoi kotitalouksien varautumisesta kriisitilanteisiin.
Huhtikuun kokouksessa Eija Seuna kertoi taijin synnysta ja historiasta seka sen
terveysvaikutuksista. Teimme Eijan opastamana muutamia liikesarjoja istuen ja seisten. Nadin
saimme pienen kosketuksen kyseiseen “terveysvoimisteluun”.

Syyskokouksessa 30.10.2023 kukitettiin “tasavuosia
tayttaneet” ja nimettiin uudet 3 kunniajasenta.

Lisaksi kynttilaseremonioin otettiin uusiksi jaseniksi 2
henkil6a, Liisa Flink ja Arja Palokangas.

14.11.2023 Keravan Killan 50-vuotisjuhlaan osallistuivat Liisa Lindholm, Lea Sirola, Tuula
Lappalainen, Helena Rantanen ja Kirsti Hietakangas
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Kiltapdiva jarjestettiin 18.11.2023 Tampereella. Kiltaamme edusti Lea Sirola.

Pikkujoulua vietimme marraskuussa joulukortteja askarrellen. Valmiit kortit toimitimme Siskot ja
Simot jarjestolle toimitettaviksi toimialueensa vanhuksille.

Kirsti kertoi kokouksen aluksi Reuma - ja Luustoliiton sivuilta kokoamiaan osteoporoosiin liittyvia
asioita.

Toukokuussa 14.5.2024 kavimme Lotta-museossa nauttimassa iltapdivakahvit. Mukana oli myds
kiltamme vanhin jasen, 98-vuotias Sirkka Mantere.

Toukokuun ulkoilupdivana 27.5.2024
tehtiin retki Hietaniemen hautausmaalle,
jossa seurakunnan oppaan johdolla
kiersimme merkittavien henkildiden
haudoilla. Bussikuljetus kustannettiin
yhteisista varoista.

Muistamiset

3:lle kunniajasenelle lahetettiin joulukortit.

Ritva-Liisa Mikkolan hautajaisiin toimitettiin kukkalahetys
Syntymapaivamuistamiset: Liisa Lindholm 85v, Eija Seuna 75v ja Ulla Kuusivuori 85v

Kunniajasenet

Uskollisuuden killan kunniajdsenet: Leena Haili, Sirkka Mantere, Raili Packalén, Ulla Kuusivuori,
Raili Laine ja Liisa Lindholm.

In memoriam

Toimintakauden aikana menehtyivat kunniajasenemme Liisa Mikkola, Irma Lottanen ja Ritva-Liisa
Mikkola.

Tiedottaminen

Uskollisuuden killan kokouksista on ilmoitettu Keski-Uusimaa lehdessa, sahkopostilla seka
WhatstApp-ryhmassa. Kiltatiedote on jaettu sdhkopostitse sekd kierratetty kokouksissa.

Talous

Kiltamaksu on 10€/jasen. Maksu on keratty kateisena kokouksissa. Tilikauden tulos on 175,45€
alijagdmainen.
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NAYTOSTOIMINTA

9.12.2023 Puustellin joulu lImatorjuntamuseolla. Seuran 6-8 v. DanceMix-
ryhma esiintyi ”Jouluralli”-ohjelmalla, ohjaajina Taina Puolakka ja
Vilma Lehtinen. Esiintyjid oli mukana 8.

10.12.2023 Seuran Joulundytos “Talviunien taikaa” jarjestettiin ensimmaisen
kerran Monion Kartano-salissa. Esiintymdssa oli yhteensa n. 125
lasta ja aikuista. Paasylippuja myytiin 200.

15.12.2023 Seuran 6-8 v. DanceMix-ryhma esiintyi “Jouluralli”-ohjelmalla

uudelleen Tuusulan Senioreiden Joulujuhlassa Vain6ldssa, ohjaajina
Taina Puolakka ja Vilma Lehtinen. Esiintyjia oli mukana 3.

LIPUT OVELTA 10 € & e

Kauvio .)\.\ N
i o ,’ |

“\ LIIKUNTASEURA /“

\{E TUUSULA

ARPAJAISET

* JOULUJUHLANAYTOS 10.12. KLO 16 KULTTUURITALO MONIO «

NAYTOKSESSA ESINTYVAT SEURAMME LASTEN JA NUORTEN, PERHELIKUNNAN JA TANSSILLISEN VOIMISTELUN RYHMAT
WWW.SYKETUUSULA.FI

5.5.2024 Kevatnaytos “Jalkia rantahiekalla”, Monion Kartano-salissa.
Yleis6a oli n. 210 hl6a, esiintymassa 130 lasta ja nuorta ja n. 10 aikuista.

T
{ ¥
LIKUNTASEURA |

L
Q{:E TUUSULA

LIPUT OVELTA 10 €
KAHVIO
ARPAJAISET

A i T RN T
KEVATNAYTOS 5.5. KLO 16 KULTTUURITALO MONIO

NAYTOKSESSA ESUNTYVAT SEURAMME LASTEN JA NUORTEN, PERHELIKUNNAN JA TANSSILLISEN VOIMISTELUN RYHMAT




MUU TOIMINTA

11.8.2023
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Tuusulan Taiteiden y6ssa Aino-salin nurmialueella seuran koko perheen
touhupistepisteelld kavi temppuilemassa n. 50 lasta ja aikuista.

20.8.2023

Seuran syyskauden aloitus pidettiin Kuntojumppatapahtuman
yhteydessa limatorjuntamuseolla. Seuran ohjaaja Kati Lankela ohjasi 30
min Tabatan ja Evergreen-jumpan. Osallistujia oli noin 20.

Seuran lasten touhupisteella vieriali n. 30 lasta ja aikuista.

9.12.2023

28.4.2024

15.5.2024

3.-7.6.ja 10.-14.6.2023

Puustellin joulu —tapahtumassa limatorjuntamuseolla lastentanssi
esityksen lisdksi “Tonttu Torvisen” touhurata. Mukana n. 50 osallistujaa.

Kunnan kevatkarnevaalit urheilukeskuksessa. Seuran touhupisteella
paljon lapsiperheita.

Unelmien liikuntapaivana Pauliina Teerioja ohjasi Tuusulan kunnan
tyontekijoiden Tyhy-pdivana pilatestunnin Tuusulan urheilukeskuksessa.

Liikuntaleirit Vaunukankaan koululla, ohjaajina Saana Tarkiainen ja
Saga Rajala.
Leirildisia oli 4 ja 10.

PR ) WSSy 9 O 2
U T

(o

'fl'i/:urlla/el'kltg'd « Palloilua

Menossa mukana
seuran

Innmla{yagnf
'Saga I #-10-VUOTIAILLE VAUNUKANKAAN KOULULLA
MA-PE 914 e

LISATIETOJA JA ILMOITTAUTUMISET LEIRIN HINTA 110 € wo

WWW.SYKETUUSULA.FI o A e s TS
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2023-2024

Ryhmaliikunta ohjaajat

Antila Tuija

Asola-Myllynen Leeni (satunnaisesti)

Brotherus Leena

Heikinheimo Riitta

Jaaska Anne
Lankela Kati
Lasten ohjaajat

Bastman Katri

Bastman Sebastian

Hillervo Tiina
Harma Veera
Lehtinen Vilma

KOULUTUS

Merildinen Elina
Makela Maiju
Nokelainen Outi
Peltola Kristiina
Raijas Elina

Riutta Anna-Maija

Pietildainen Jooa
Pellikka lina
Pesonen Saara
Puolakka Taina
Raijas Elina

Rasanen Satu
Saari Jari
Teerioja Pauliina
Valkonen Nina
Weckman Tiina

Rajala Saga

Riutta Anna-Maija
Tarkiainen Saana
Taskinen Reetta
Weckman Viljami

Syke Tuusula pyrkii kouluttamaan ohjaajia ja hallituksen jasenia tarpeiden ja toiveiden mukaisesti.
Kuluneella kaudella 2023—-2024 koulutukseen ja kursseille osallistuttiin seuraavasti:

syksy 2023

23.9.2023 Liitto/Voimisteluohjaajan startti

kevat 2024

17.1. Liitto/Paatoimisten aamukahvit -

Lasten voimistelun linjaus

23.3. Liitto/Harrastevoimistelun verkostotapaaminen
7.5. ESLU/Kun lapsi haastaa harrastusryhmassa
21.5. Liitto/Seurojen markkinointi

22.8. ESLU/Taloushallinto

elokuu Liikkuvuusvalmentaja koulutus

Jarvenpdad Vilma Lehtinen

Zzoom

Hki

Hki

eta

HKki

eta

Saga Rajala
Reetta Taskinen

Elina Raijas

Marja Jokinen
Tarja Sarkola
Katariina Sjodin
Pauliina Teerioja
Elina Raijas

Katariina Sjodin

Marja Jokinen
Pauliina Teerioja

Elina Merilainen
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MARKKINOINTI JA VIESTINTA

SISAINEN JA ULKOINEN VIESTINTA

Lilkuntaseura Syke Tuusula ry kilpailee jasenmaarista muiden Tuusulan liikuntaseurojen ja
liilkuntapalvelujen jarjestajien kanssa. Haasteena on ollut seuran vetovoimaisuuden sailyttaminen
ja kehittaminen kuntalaisten toiveita vastaavaksi. Seura pyrkii kehittamaan aktiivisesti
toimintamalleja uusien jasenien |6ytamiseksi seka nykyisten ja uusien jasenten sitouttamiseksi.

Viikko-ohjelmaa jaettiin kauden alun tapahtumissa ja mm. uimahallilla seka kirjastoissa. Erillinen
viikko-ohjelma mainos toimitettiin Hyrylan ja Kellokosken padivakoteihin, perhekeskuksiin seka
joihinkin paikallisiin liikkeisiin.

Lisaksi seura on tiedottanut toiminnasta seuran www-sivujen, Facebookin, Instagramin ja
sahkopostin kautta seka tapahtumissa, joihin seura on osallistunut.

Syys- ja kevattiedotteita lahetettiin sahkdpostitse jasenrekisterin kautta.

YHTEISTYOTAHOT
Yhteistyd Tuusulan kunnan kanssa on jatkunut senioreiden kuntosaliohjausten, vesijumpan

tutustumistunnin (Vetredksi vedessa) seka kunnan hyvinvointivalmennukseen kuuluvan Kevyesti
liikkeelle ryhman myota. Kellokosken Pilates tunti on ollut yhteistyétunti Tuusulan Opiston kanssa.

JASENYYDET
Suomen Voimisteluliitto ry

Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu ry
SVUL Uudenmaan piiri ry

JASENETUUDET

- Colorcut -5% jasenille
- Suomen Voimisteluliiton tarjoamat jasenetuudet

TALOUS

Varsinaisen toiminnan ja varainhankinnan tuotot olivat yhteensa 101 760,08€ (edellinen kausi

99 135,20 €). Avustusta seura sai Tuusulan kunnalta toiminta-avustuksena 2 887,00 € ja
kesatyoseteleina 800 €. Henkilostokulut olivat seuran suurin kuluera. Nama olivat talla kaudella
yhteensa 66 098,06 € (edellinen kausi 67 293,20 € ). Tilikauden tulos oli 17 625,37 € ylijdgamainen.

Seuran hallituksessa tehtiin kuukausittaista taloudenseurantaa. Hallituksen tekemat
saastotoimenpiteet ja aiempana kautena hintoihin tehdyn tasokorotuksen ansiosta tulos on
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ylijaamainen, jolla pystyimme hyvin paikkaamaan koronavuosien tappiollisia kausia. Seuran talous

on vakaalla pohjalla ja pystymme tulevinakin kausina tarjoamaan laadukasta tuntitarjontaa.

Tilikauden tulos oli 17 625,37 € ylijaamainen.

TULOSLASKELMA

Varsinaisen toiminta

Tuotot

Kulut
Varsinainen toiminta yhteensa
Hallinto

Hallinto-ja yleiskulut

Hallinto yhteensa
Varainhankinta
Varainhankinnan tuotot
Varainhankinnan kulut
Varainhankinta yhteensa
TUOTTO-/KULUJAAMA

Poistot ja arvonalentumiset
Poistot
Poistot ja arvonalentumiset yhteensa

Sijoitus- ja rahoitustoiminta
Korkotuotot
Sijoitus- ja rahoitustoiminta yhteensa

TILIKAUDEN YLI-/ALIJAAMA

Yleisavustukset
Yleisavustukset
Korkokulut ja muut rahoituskulut
Muille
Korkokulut ja muut rahoituskulut yhteensa
Yleisavustukset
TILIKAUDEN YLI-/ ALIJAAMA

TILIKAUDEN YLI-/ ALUAAMA
Tilikauden ja aikaisempien tilikausien verot

TILIKAUDEN YLI-/ ALIJAAMA

TILIKAUDEN YLI-/ ALIJAAMA

TOTEUNUT
1.9.2023-31.8.2024

TOTEUNUT
1.9.2022-31.8.2023

87 110,08 83522,95
-6 671,67 -7 115,81
80438,41 76 407,14
-78 899,01 91 674,04
-78 899,01 -91 674,04
14 650,00 15 612,25
-2271,40 -3776,20
12 378,60 11 836,05
13 918,00 -3430,85
-4,77 -6,36
-4,77 -6,36
36,44 33,86
36,44 33,86
13 949,67 -3403,35
3 687,00 6 107,71
-0,40 6 107,71

-0,40

3 686,60
17 636,27 2704,36
-10,90 -10,10
-10,90 -10,10
17 625,37 2 694,26




KIRJANPITO
Seuran kirjanpidosta vastasi Tilitoimisto Rantalainen.
HANKINNAT

Airtrack 4 m 1 kpl

JBL Partybox 2 kpl

JBL Xtreme bluetooth kannettava 1 kpl
Samsung puhelin 1 kpl

HUOMIONOSOITUKSET
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Kevatndytoksessa vuoden junioriohjaajaksi valittiin Vilma Lehtinen seka vuoden liikkujaksi Teija
Sirola.

KUNNIAJASENET

Liisa Lindholm 2004
Maarit Salminen 2004
Lea Sirola 2004
Marjatta Hokkanen 2007
Ulla Kuusivuori 2007
Leena Haili 2007

Raili Laine 2007



