HYRYLA LAPSET JA NUORET

KAUSIOHJELMA

2024_2025 MAANANTAI MAANANTAI

18.00-19.00 Dance4Fun8-10v.  SuviKaurahalme Martta Wendelin 18.30-19.30  Kuntomix Leila Girs Woima, B3-ovi

19.00-20.00 DancedFunTl-13v.  SuviKaurahalme Martta Wendelin
HYRYLA RYHMALIIKUNTA THsTAl

TIISTAI 19.00-20.00 Tanssia ja syketta Anna Wessman Patruuna, C10-ovi
MAANANTAI 1700-18.00  Pallopelit 7-11v. Virpi Lahma Riihikallio
7159810 Ladyt Kot Lnkeld Keuda Bovi 17.00-18.00  Voimistelukoulu7-9v.  Katri Bastman, Saga Rajala Paijala TORSTAI
BIEIo15  Tebore @ Kart Lankela Keudar Bovi 18.00-19.00  Voimistelukoulu10-13v. Katri Bastman, Saga Rajala Paijala 19.00-20.00 Tehokeho @@ Kristiina Peltola  Patruuna, C10-ovi
THSTAI KESKIVIIKKO LAUANTAI
171518.00  Verredkei vedesed 604 * Tima Weekman Uirnahali 1700-17.45  Temppusankarit 4-6v  Sofia Tuononen, Peppi Tuhkasaari  Paijala 10.00-11.00 Pilates © @ Pauliina Teerioja_ Patruuna, C10-ovi
19.30-20.30 Tehokeho ® @ Kristiina Peltola ~ Mikkola, B7-ovi TORSTAI SUNNUNTAI
20.00-20.45 AquaHIT* @ Tiina Weckman Uimahalli 7001755 FreeGym 68, Sofia Tuomonen, Peppi Tahkasaori Veundkanga: 15.00-16.00 Fascia kehonhuolto ®  Kati Sokka Patruuna, C10-ovi
KESKIVIIKKO 1755-18.50  FreeGym9-llv.  Sofia Tuononen, Peppi Tuhkasaari Vaunukangas
18001900 Siep @ Anne Jotsks Keudo, B-ovi 1715-18.00  Satutanssi4-5v. Lehtinen/ Puolakka, Lumi Bastman Paijala
19002000 Sykel 0@ Anme Jotsks Keudo, Bovi 18.00-19.00 DanceMix 6-8v. ~Lehtinen/ Puolakka, Lumi Bastman Paijala
20.00-20.45 HydroBic * Nina Valkonen Uimahalli LAUANTAI TISTAI
TORSTAI 10.00-10.45 Temppuparkour 5-7v. Katrija Sebastian Bastman Mikkola, B7-ovi 18.00-19.00 DancedFun 10-14v. AnnaWessman _ Patruuna, C10-ovi
1.00-12.00  Kuntoteema Tuija Anfila  Uimahallin alakerta 1.00-11.50  Muksupaini6-9v.  Katrija Sebastian Bastman Mikkola, B7-ovi KESKIVIIKKO
18.00-19.00  Terve selké/Letked lantio ®  Elina Merilsinen Keuda, B-ovi 18.30-19.30 Dance4Fun7-9v. SaanaTarkiginen  Patruuna, C10-ovi
19.00-20.00  Lempea liikkuvuus © @ Elina Merilginen Keuda, B-ovi .
20.00-2130  Peli-ilta Jari Saari Riihikallio HYRYLA PERHELIIKUNTA LAUANTAI

10.00-10.45 Temppusankarit4-5v.  Ohjaaja avoin Woima, B3-ovi

PERJANTAI MAANANTAI 11.00-11.45 Temppusankarit 6-7v.  Ohjaaja avoin Woima, B3-ovi

17.15-18.00 PerheSyke 1-3 v. Anna-Maija Riutta Tuusulanjérven kampus
18.00-18.45  PerheSyke 4-6 v. Anna-Maija Riutta Tuusulanjérven kampus

18.00-19.00  DanceFitYoga o0 Sanna Kuokkanen Keuda, B-ovi

SUNNUNTAI S (
[ ]

1700-18.00  DanceMix Minna Ojajarvi  Hyskkald, C-ovi THSTAI
18.00-19.00  Joogapilates ® @ Minna Ojajéirvi Hyskkala, C-ovi 9.15-10.00 2Baby n. 3-12 kk Tiina Hillervo Uimahallin alakerta | TAHTISEURA.

10.00-10.45  Taaperot1-2v. Tiina Hillervo Uimahallin alakerta LIIKUNTASEURA

SYKE TUUSULA

“YRYL'A ‘K‘L“KE HINTAESIMERKKEJA l ‘ VOIMISTELU

Ryhmaliikuntatunnit Hyryla + Kellokoski 230 € (alle 8 €/vko) ¥
MAANANTAI Ryhmaliikunta Kellokoski 200 € (alle 7 €/vko)

Ikiliketunnit 105€ LIIKUNTASEURA SYKE TUUSULA RY
17.15-18.10 Ladyt Kati Lénkela Keuda, B-ovi Peli-ilta 135 €

Lapset ja nuoret 4-15v. T h/vko 90-150 € info@syketuusula.fi/ 040 584 2089

Kymppikortti 80€
THSTAI Kertamaku 10€ Lisatietoja seurasta ja tunneista seké tiedot ryhmiin
1715-18.00 Vetredksi vedessa 60+ * Tiina Weckman Uimahalli Jasenmaksu 25€ ilmoittautumisesta |6ydﬁif verkkosivuiltamme.

Hinnat pitévéat sisallaan kausimaksun kaudelle 2024-2025. Pidats ikeudet toksii
TORSTAI idartamme olkeuder muutokslin.

KUNTOTREENI

11.00-12.00  Kuntoteema Tuija Antila Uimahallin alakerta

@® TEHOTREENI
TANSSITREENI
® KEHONHUOLTO

* Vaatii erillisen ilmoittautumisen.



