
     Jäsenille 5.12.2023 

 
 

 

 

JOULUJUHLANÄYTÖS SU 10.12. klo 16 
Monion Kartanosalissa. Näytöksessä esiintyvät seuramme 

lasten, nuorten ja perheliikunnan ryhmät.   

Liput ovelta 10 € (7-12 v. lapset 5 €). Kahvio alk. klo 14, arpajaiset.  

  

 

SYYSKAUSI PÄÄTTYY 9.12.  
Itsenäisyyspäivänä 6.12. ja sunnuntaina 10.12. ei tunteja. 

 

 

KEVÄÄN KAUSIKORTTI 
Vanhenevatko työnantajan liikuntaetuudet vuodenvaihteessa? Käytä ne ensi kevään kausikorttiin 

tai 10-korttiin joulukuun aikana. 

 

 

PUKINKONTTIIN 
Ilahduta itseäsi tai ystävääsi kotimaisella vuolukivisellä itsehoito- 

tuotteella Hukka Guashalla. Saat sen meiltä seuran juhlavuoden  

logolla varustettuna hintaan 20 €. Tuotetta myynnissä mm.  

joulunäytöksessä. Ostamalla Guashan tuet samalla seuramme  

toimintaa. Lisätietoja tuotteesta seuran nettisivuilla. 

 
 

KINKUNSULATUSJUMPAT  
Ke 27.12. ja ke 3.1. klo 18-19 Hyökkälän yläkoulun salissa, C-ovi. 
Jumppamaksu 5 €/jäsenet, 7 € ei jäsenet (pankkikortti, käteinen, liikuntaetuudet).  
 
 

KEVÄTKAUSI  
Kevään jumppakausi käynnistyy loppiaisen jälkeen 8.1.2024. 

 
 
Seuraa nettisivujemme ”Ajankohtaista”-osiota sekä seuraa meitä facebookissa ja Instassa. 
 

 
Mukavaa joulun odotusta toivottaa  
 
Liikuntaseura Syke Tuusula ry 

https://syketuusula.fi/ajankohtaista/pukinkonttiin-ilahduta-itseasi-tai-ystavaasi/

