
 

 

Aurinkoinen…eiku takatalvinen tervehdys!  
Ryhmäliikunnan etätunnit jatkuvat 9.5. asti ja lasten ryhmien 

kausi päättyy 23.5. 

 

VAPPU 30.4.-1.5.  ja Helatorstai 13.5.  
Ei tunteja 

 

SYKETTÄ TUUSULAAN etäliikuntatapahtuma 8.5. 

Liikuntatapahtuma kutsuu kaikki mukaan liikkumaan ja viihtymään Tuusulan lenkkipoluilla, 

liikuntapaikoilla ja ainutlaatuisissa luontokohteissa klo 13-16. Ohjelmassa ryhmäliikuntaa 

(tallenteina), ulkoilua ja vinkkejä perheliikuntaan. Etätapahtuma verkossa Facebook Livessä, avoin 

kaikille (ei vaadi omaa facebook tiliä tai kirjautumista). 

 

SÄÄNTÖMÄÄRÄINEN KEVÄTKOKOUS  
pidetään hybridikokouksena tiistaina 11.5. klo 18 seuran toimistolla osoitteessa Sulantie 24, 

Tuusula. Kokoukseen on mahdollisuus osallistua myös etänä zoomin kautta. Ilmoittautumiset 

kokoukseen seuran toimistolle ma 10.5. mennessä.  Kokouksessa valitaan puheenjohtaja sekä 

hallituksen jäsenet erovuoroisten tilalle sekä hyväksytään kauden 2021-2022 toiminta- ja 

taloussuunnitelma. 

Kaikilla yli 15-vuotiailla jäsenmaksunsa maksaneilla jäsenillä on äänioikeus kevätkokouksessa. 

 

KESÄJUMPAT 
Pyritään aloittamaan, kun rajoitukset sallivat aikuisten harrastustoiminnan. 

 

LIIKUNTALEIRIT 7.-11.6. ja 14.-18.6. 
Kesän odotetut liikuntaleirit (7-10-vuotiaille) pidetään Vaunukankaan koululla mikäli 
koronarajoitukset sen sallii. Ohjelmaa järjestetään ma-pe klo 9-14 ulkona ja sisällä. Lisätietoja ja 
ilmoittautumiset nettisivujen kautta. Leirit täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä! 
 

OHJAAJIA ETSITÄÄN! 
Kaudelle 2021-2022 erityisesti lasten- ja nuorten temppu-/voimistelu-/tanssiryhmiin etsitään 
ohjaajia. Oletko se sinä tai tiedätkö jonkun? Ilmianna ammattilainen, opiskelija, ohjauksesta 
kiinnostunut! Seura kouluttaa tarvittaessa. 
 

UUSIA TALLENTEITA  
Kevään Seasonal Jooga 

Kuntoteema - Selkä ja tasapaino  
 

https://www.facebook.com/events/1646262575761901/
https://syketuusula.fi/ajankohtaista/5737/
https://zoom.us/rec/share/AfYT9DAn5htwgQPnPpO5knhK7Kd5BjVB2s5sTEzJHDNjH1-8WYLJY_yIuryyyGHk.Cd1QBt4C8hMZ0ij3?startTime=1618500648000
https://zoom.us/rec/share/7GFyqOvGLo4DSEXipRfoocCiziT0ebH2hDmgIoiVLjzQ5rIogISx2oZIx_WZ6ISF.PZ9bLPPTuYEvlaRK?startTime=1618473752000

