KORONA - TIEDOTTEITA
3.11.2020

2.11. on astunut voimaan Voimisteluliiton suositukset aikuisten
harrastetoimintaan koronaepidemian eri vaiheissa.
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19.10.2020 (5.10.2020)

KeuSoten antamaa suositusta koronavirustartuntojen estamiseksi harrastustoiminnassa on
paivitetty.

-> https://www.keski-uudenmaansote.fi/ajankohtaista/suositus-koronavirustartuntojen-
estamiseksi-harrastustoiminnassa/

Seuraamme aktiivisesti ryhmien osallistujamaaria seka viranomaisten ohjeita.
Harrastetoiminnassa esim. kaytava- ja pukuhuonetiloissa SUOSITELLAAN maskin kdyttoa (myos
lasten saattajat). Liikuntasalissa tunnin aikana maskin kaytto ei ole valttamatonta.

Tunnilta |ahtiessa toivotaan ripeda poistumista, jotta toinen ryhma paasee sisaan.

Lisaksi edelleen huomioitavaa:

— Valtetaan oleilua kaytava- ja pukuhuonetiloissa

— Pidetaan tunneilla riittavat turvavalit, huolehditaan kasihygieniasta ja muistetaan yksid/aivastaa
oikein.

Tulethan tunnille ja saattamaan lastasi vain terveena!

Seuraamme ohjeistuksia ja padivitdmme niitd seuran nettisivujen ajankohtaisiin.
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25.9.2020

# Keusote ja Tuusulan kunta ovat tiedottaneet koronavirukseen liittyvasta maskisuosituksesta
tanaan.
# Maskia on suositeltavaa kayttaa myos yleisissa liikuntatiloissa liikkuessa. Tama tarkoittaa esim.
kdytava- ja pukuhuonetiloja.

Lisdksi on edelleen tarkeaa huolehtia riittdvasta kasienpesuista ja turvavaleista.
# Tulethan tunneille ja saattamaan lastasi vain terveeng, kiitos.
https://www.tuusula.fi/tiedotepalsta/show.tmpl?sivu_id=2345...
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18.8.2020 TERVETULOA LIIKKUMAAN!

Sykkeen syyskausi kaynnistyy 31.8.2020 (Kellokosken aikuisten tunnit jo 29.8.2020) ja odotamme
innolla nakevamme Sinut taas tunneillamme!


https://www.voimistelu.fi/fi/Uutiset-ja-materiaalit/Uutishuone/Artikkeli/ArticleId/3558?Return=56
https://www.voimistelu.fi/fi/Uutiset-ja-materiaalit/Uutishuone/Artikkeli/ArticleId/3558?Return=56
https://www.keski-uudenmaansote.fi/ajankohtaista/suositus-koronavirustartuntojen-estamiseksi-harrastustoiminnassa/
https://www.keski-uudenmaansote.fi/ajankohtaista/suositus-koronavirustartuntojen-estamiseksi-harrastustoiminnassa/
https://www.tuusula.fi/tiedotepalsta/show.tmpl?sivu_id=2345&id=7380&fbclid=IwAR120J6zf2Z32dThssXDqChP4neVf5rim09psk94gX_ChaM9TggcglzbpwQ

Tana syksyna on tarkeaa pitaa huolta hyvasta hygieniasta ja noudattaa yhteisia ohjeistuksia. Vain
sitd kautta voimme taata itsellemme ja muille seuran jasenille turvallisen tavan harrastaa, liikkua ja
nauttia lilkkunnan riemusta.

Otathan huomioon seuraavat ohjeistukset liikkuessasi tunneillamme:

e Tulethan tunneille ainoastaan taysin terveena. Huomioi lievatkin oireet.

e Pida huolta hyvasta hygieniasta. Pese kasia usein, dla koske kasvojasi. Jos yskit tai aivastat,
tee se kyynarpaahan, hihaan tai paperiliinaan.

e Pyrimme valttamaan ruuhkia pukuhuoneissa ja kaytavilla, joten varaathan riittavasti aikaa
tunnille tulemiseen ja sielta pois siirtymiseen.

o Treenivaatteet kannattaa mahdollisuuksien mukaan vaihtaa jo kotona paalle.

o Juomapullo kannatta niin ikdan tayttaa kotona (tai kdyttaa kertakayttoistd paperia
hanan suojana). Huom. Juomapullo on vain omaan kayttéon, ethan lainaa
juomapulloasi toisille.

e Muista turvavalit: pida vahintaan 1,5 metrin etdisyys muihin paikalla olijoihin.

e Tunneilla suositaan omien vélineiden kadyttoa (tuntikohtainen tiedotus erikseen). Seuran
valineita puhdistetaan saanndllisesti.

e Jos olet matkustanut ulkomailla, pidathdan omaehtoisen kahden viikon karanteenin ennen
kuin osallistut taas seuramme toimintaan.

Kiitos yhteistyosta ja kohtaamisiin tunneilla ympari Tuusulaa!

Mikali kuitenkin seuramme toimintaan liittyen todetaan koronavirustapauksia, vastuu
mahdollisesti altistuneiden henkildiden kontaktoinnista ja selvitystydsta on HUS-Hyvinkaan
sairaanhoitoalueen tartuntatautiviranomaisilla. Viranomaisten pyynnosta seura antaa selvityksen
mahdollisista altistuneista seka heidan yhteystietonsa viranomaisten kayttéon. On toivottavaa,
ettd tartunnan saanut jasen tai jasenen huoltajat olisivat yhteydessa seuraan tartunnan tultua
ilmi.
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4.5.2020

Poikkeustilanne ei ole vield ohi, emmeka paasseet jatkamaan keskenjaanytta kevatkautta ja
Saantomaaraista Kevatkokousta jouduttiin siirtamaan.

Onneksi lupa kesdjumppien ja liikuntaleirien jarjestamiseen saatiin. Lue lisda etusivun
ajankohtaisista tai jasentiedotteesta 05 2020
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13.3.2020
Olemme péaattaneet peruuttaa kaikki liilkuntaryhmat/jumpat toistaiseksi. Valtamme
koronaviruksen leviamista estamalla kokoontumiset, jotka eivat ole valttamattomia. Seuraamme

THL:n —tiedotteita seka Voimisteluliiton suosituksia.

Samoin Kevatnaytos perutaan isompana tapahtumana.


https://syketuusula.fi/
https://syketuusula.fi/wp-content/uploads/2020/05/Syke-tiedottaa-05-2020.pdf

THL https://thl.fi/fi/

Voimisteluliitto https://www.voimistelu.fi/

Harmillista, mutta koitetaan jumpata kotona ja ulkoilmassa. Tilanteen rauhoittuessa palaamme
jumppien pariin mahdollisuuksien mukaan.

Seuraa tiedotteluamme nettisivuilla, sosiaalisessa mediassa seka sahkdpostiasi.
Lilkuntaseura Syke Tuusula

Hallitus


https://thl.fi/fi/
https://www.voimistelu.fi/

