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LIIKUNTASEURA

SYKE TUUSULA Syystiedote 4.12.2017

Syyskauden jumppakausi paattyy 10.12. Poikkeuksena ma 11.12. klo 20-21.15 Miesten kuntopiiri
ja ke 13.12. Keudan klo 18-19.30 Body+Kehonhuolto.

LIKUNTASEURA
SYKE TUUSULA

Hyokkalan koulun auditoriossa, Kirkkotie 11.

Liput 5€ ovelta. Kahvio ja arpajaiset!

Suomi Gymnaestradan Sisu-maskotti (kuva alla) tulee
tervehtimaan meita naytokseen. Perheen pienimmat
voivat vaikka kuvata itsensa Sisun kanssa©
Ennakkotiedoista poiketen naytdksessa ei ole valiaikaa.

Muutobisia tunteifun
Suomil00 juhlallisuuksista johtuen monen koulun liikuntasalit ovat kiinni marras-joulukuun
vaihteessa. Tasta johtuen myos meidan tunneissa on paljon muutoksia ja peruutuksia. Katso
tarkemmin https://syketuusula.fi/ajankohtaista/muutokset/ i
Kevaan aikuisten lukujarjestykseen tulossa muutamia tuntimuutoksia 8.1.2018 alkaen

Ma Teemabody klo 19-20 | => DanceMix + kehonhuolto

Ma Step Keuda jaa pois

Ma Power Keuda ->klo19-20.25 (S8
Ti Zumba ja Yinjooga ->klo 19-19.45 ja klo 19.45-21 :
Ke Bodyflow klo 19-20 -> Evening Mix

Pe Sambic Hyokkala ak jaa pois -> tilalle Pilates klo 18-19

Kevitkaust kégrnistyy 8.1.2018

Varaslahdon kauden alkuun ottaa la 6.1. Uimahallilla jarjestettava Vesijumppamaraton tapahtuma
seka su 7.1. klo 15-18 Kevatstartti Mikkolan koululla. Katso tarkemmat ohjelmat
https://syketuusula.fi/

Vapaaehtoisten rekrytointi on kdynnissa. lImoittaudu mukaan talkoisiin! Kaikkien vuoden 2017
loppuun mennessa vapaaehtoiseksi ilmoittautuneiden kesken arvotaan Suomi Gymnaestrada-
toppeja seka paasylipuja naytoksiin! http://gymnaestrada.fi/fi/Vapaaehtoiset

Lipun myynti upeisiin naytoksiin, paatosjuhlaan ja kilpailuihin aukeaa 4.12. http://gymnaestrada.fi/
Voimistelun suurtapahtuma tulee tarjoamaan katsojalle henkedsalpaavia elamyksia ja tunteita
herattavia hetkia.

Totvotamme Rauhallista Joulunaikaa ja Hyviéd alkavaa Uutta Vaotta!

Toimisto p. 040 584 2089

info@syketuusula.fi WWWvoeyéet””J”/a»ﬁ'


https://syketuusula.fi/ajankohtaista/muutokset/
https://syketuusula.fi/
http://gymnaestrada.fi/fi/Vapaaehtoiset
http://gymnaestrada.fi/

